
※ コースの番号は記入見本をご覧ください

実施期間：5/16（木）～7/15（月）
できた日は〇、できなかった日は×を記入

① ② ① ② ① ②

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

 31日経過！残り３０日間がんばろう！

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ② ① ②

① ② ① ②

お疲れさまでした！　

※ ○の数が８０個以上で目標達成です

氏名 続柄 目標コース① 目標コース②

本人 ・ 配偶者

★目標のコースを２つ選び、番号を記入
★１つは必須コースから選んでください

金 土

5/16 5/17 5/18

日 月 火 水 木

歩数： 歩数： 歩数：

5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25

5/26 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31

歩数： 歩数：

歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

6/6 6/7 6/8

歩数：

歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

歩数：

歩数： 歩数：

6/9 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15

歩数：

6/16 6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 6/22

歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

歩数：

6/23 6/24 6/25 6/26 6/27 6/28 6/29

歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

7/11 7/12

歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

歩数：

6/30 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5

歩数： 歩数：

歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

○の数 合計 希望 特別賞

最後に、○の合計数、希望する特別賞の番号を記入してください ⇒
※ 特別賞の番号は記入見本をご覧ください

6/1

歩数：

6/2 6/3 6/4

歩数： 歩数：

7/14 7/15

7/13

歩数： 歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

★「毎日、8,000歩コース」の人は歩数も記入 ⇒　

社員番号

歩数：

日 月 火 水 木 金 土

6/5

歩数： 歩数： 歩数： 歩数：

7/6

歩数： 歩数：

7/7 7/8 7/9 7/10

ヘルスアップキャンペーン ２０２4 記録用紙

スタート

ゴール



最後に、○
の合計数、

※ 必須

※ 必須

※ 必須

※ 必須

※ 必須

ゴ
ー
ル
★

記 入 見 本

目標コース①②それぞれ、できた日は○、できなかった日は×を記入

「毎日、8,000歩コース」を選んだ場合は歩数も記入してください。

終了したら、○の合計数、

特別賞の番号をお忘れなく！

太枠の5つは必須コースです。

この5つのうちから、

必ず１つは選んでください。


