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ホームページに掲載する写真 募集中！ホームページに掲載する写真 募集中！

目　次

キユーピー・アヲハタ健康保険組合
ホームページはこちらです　http://www.qpbf-kenpo.com/

スマホでもOK！検索キユーピー アヲハタ けんぽ で

医療費適正化にご協力を！

各種健診 早めの予約・受診を！

（社内メールをお持ちの方は、健保に直接メールをお送りください♪）

ご家族の年間医療費、今年もお送りします

インフルエンザ補助金
　　　　　　１０月からです！

退職したら・・・

健保組合のホームページの「健保からのお知らせ」に掲載する写真、ずっと募集しています！



平成２９年度(２０１７年)はこんな年でした

第９6回　組合会のご報告（抜粋）

光和デリカ株式会社が協会けんぽへ

決 　　 算 平成28（2016年）年度 平成29（2017年）年度

平成28（2016年）年度 平成29（2017年）年度

前年度との差額

前年度比

総　収  入
総　支  出
収支差引額

9,381,363千円
8,966,538千円
414,825千円

8,427,796千円
4,386,428千円
3,951,606千円
8,338,034千円

9,915,484千円
4,568,708千円
4,260,096千円
8,828,804千円

117.7％
104.2％
107.8％
105.9％

10,519,865千円
9,255,889千円
1,263,975千円

1,138,502千円
289,351千円
849,150千円

★納付金とは　「前期高齢者（65歳～74歳）納付金」「後期高齢者（75歳以上）支援金」など、
　高齢者の医療費を賄うために、健保組合が　国から支払を課せられた　負担金の事です。
★平成２９年度の前期高齢者納付金は、当健保組合の前期高齢者高齢者（６５歳～７４歳の被保険者・
　被扶養者）の２年前（平成２７年）の医療費に基づいて算出された結果です。

健康保険組合は、健康保険法に基づいて設立され
た公法人です。国の「国会」にあたる「組合会」で健保
組合の予算・決算・事業計画等重要事項をすべて決
定しています。組合会は年２回、開催されています。

光和デリカ株式会社が６月末で当健保組合から離れ、「協会けんぽ」へ加入となりました。長い間ありがとうございました。

株式会社グルメデリカが協会けんぽへ
株式会社グルメデリカも９月末で当健保組合から離れ「協会けんぽ」へ加入となりました。
同じく長い間ありがとうございました。
４月のＫＲＳグループ各社の協会けんぽ移行を踏まえ、キユーピー・アヲハタ健保組合は
９月末現在　被保険者数　約12,200人、被扶養者約6,500人となりました。

健 康 保 険

介 護 保 険

● 被保険者数・・・21,497人（2018年3月）　前年マイナス75人
● 被扶養者数・・・13,085人（2018年3月）　前年マイナス347人
● 被保険者ひとりあたり年間医療費・・・209,959円！  前年マイナス4,044円
● 被保険者ひとりあたり年間納付金・・・195,776円！  前年プラス2,987円

支出の内訳

★ 平成２９年(2017年）度収入支出決算が承認されました。
★ 平成２９年(2017年）度ジェネリック医薬品転換状況が報告され、今年度も「お知らせ」送付が承認されました。
★ 柔整師長期受診者への「医療費のお知らせ」発送事業が承認されました。
★ 被扶養者配偶者向け「けんぽ共同健診」の状況が報告されました。
★ 組合会議員補欠選挙を行い、選定理事・互選理事が選出され、全員賛成で承認されました。

総 収 入 1,136,239千円 総 支 出 収支差引額986,299千円 149,940千円

平成30年へ繰越4,344千円準備金(財産）へ145,596千円

平成30年へ繰越405,933千円

別途積立金（財産）へ858,042千円

保険料
医療費
納付金
計

健康保険

医療費
49.4％

納付金
46.0％

7月18日開催

健保組合の運営のしくみ
監 査 機 関

監事

理　事　会

理 

事 

長
選
挙

選定
理事

事務局

執 行 機 関

互選
理事

理　事　会
議 決 機 関

選定議員

互選議員

組　合　員

事業主

被保険者

健保で働く私たち

各会社
(4４事業所)

理 事 長 ：浦田 昌也
常務理事：田村 祐二
事 務 長 ：佐藤 豊

選挙 代表者による
選挙

選定

選挙

選挙

選挙

【健保組合運営の仕組み　詳しくは健保組合ホームページをご覧ください】

健保の年度は４月～３月
と定められており、７月
組合会が前年度決算報
告のタイミングです。

事務費
1.2％

保健事業
2.4％
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主な収入と支出
収  入

支  出

健保の総収入ＵＰは保険料率を
103‰⇒115‰にあげたため

注目！

加入している皆さん

（２０１７年４月～２０１８年３月）



～個人情報のため、削除させていただいています～

　来年もヘルスアップキャンペーンを実施します。

　みなさまのご参加を、心よりお待ちしております！



健診補助　対象期間のご案内

※受診後、補助金請求書は速やかにご提出ください。

対象者 対象健診（検診） 補助対象　受診期間

被保険者 各種健診 2018年４月１日～2019年３月31日迄

けんぽ共同健診

【申込期間】
施設型健診：２０１９年２月１６日迄
巡回型健診：会場により異なります。ご確認ください。
【受診期間】
２０１９年２月２８日迄

婦人科検診 2018年４月１日～2019年３月31日迄
被扶養者

（配偶者以外） 特定健診 2018年４月１日～2019年２月28日迄

被扶養者
（配偶者）
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被扶養者（配偶者）・任意継続者 向け　けんぽ共同健診

　　　「特定健診」「特定保健指導」をご存じですか？
　　　　　　　　　　　健診後に健診結果を活用していますか？

※ご案内メールは、2017年度に KENPOSへ登録頂いた方を対象に発信
※案内冊子は、被扶養者である配偶者のみに発送
※年度途中に扶養に入った配偶者、任意継続被保険者で【けんぽ共同健
診の案内冊子】送付をご希望の方は、健保組合までご連絡ください。
※WEB上でもけんぽ共同健診の健診機関や巡回健診会場一覧の確認を
はじめ、予約申込（巡回健診のみ）などができます。

健康づくりに欠かせないのが、健診を受診すること。中でも特定健診はメタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病発症のリ
スクがわかります。その結果、リスクが高い人には特定保健指導を実施し、生活習慣の改善をサポートします。重篤な病気への侵
攻を未然に防ぐための心強いしくみ、それが「特定健診」「特定保健指導」です。（※事業所の定期健診を受けると特定健診の健診
項目をカバーするので、特定健診を受けたとみなされます）
特定保健指導の対象となった人にご案内を差し上げていますが、受けていただけていない人もいます。事情があっての事とは思い
ますが、特定保健指導は国が効果を実証しているたいへん有意義な制度です。
積極的に保健指導を受けて早い段階から生活習慣を改善し、病気の発症を未然に防ぎましょう。

生活習慣病は進行するまで自覚症状が現れないことが  
多く、重症化すると命に関わる病気に進行してしまうこ
ともあります。特定健診を受けて、早期の段階で病気を
発見し、早期に治療を開始することが大切です。

【受診勧奨メールとハガキについて】
　メールアドレス取得者には、９月中にメールを発信しております。
　その他の方には、10月中にハガキを送付いたします。
　☆まだ受診をされていない方は、この機会にぜひお願いします !! 詳しくはこちら

案内冊子
・健診機関一覧
・巡回健診会場一覧

検索kenpos

豆知識 「健診」と「検診」の違い　「健診」は体全体をチェックするとき、「検診」は特定の病気を見つけるときに使います。

「健診を受けるメリット」を
きちんと理解しておきましょう。

見過ごしがちな病気を早期発見できる。

健診結果の指示を守る必要性を
理解しておきましょう。

メリット１

生活習慣病の予備群という段階で生活習慣を改善すれば、
病気を未然に防ぐことができます。また、生活習慣病の
初期の段階であれば、生活習慣を改善することで、治療
の必要がない健康な状態に戻れることもあります。

生活習慣を見直し、病気を予防できる。メリット2

生活習慣病になると定期的な通院が必要となり、経済的に
も時間的にも負担となります。さらに、早期に治療を開始
するチャンスを逃して重症化すると、特定健診にかかる 
費用や時間とは比べ物にならない重い負担となります。

病気になったときの負担を抑えられる。メリット3

メタボリックシンドロームを引き起こす主な要因は、不健
康な生活習慣にあります。「要保健指導」と判定された人は、
生活習慣のどこかに問題があるはず。プロによる特定保健
指導を受けることで、問題点を洗い出すことができます。

特定保健指導で不健康な生活習慣を洗い出す。目 的 １

特定保健指導は、不健康な生活習慣の改善を目的に行われ
ますが、生活習慣の改善により健康状態が改善されたか、
その評価も行われます。つまり、自分が取り組んだことが、
きちんと結果に結びついたかがわかります。

特定保健指導で生活習慣改善の効果がわかる。目 的 2

糖尿病や高血圧、脂質異常症は、自覚症状がなくても進行し
ます。［要受診］と判定されたら、治療の必要があるかを判断
してもらうために、すぐに医療機関を受診しましょう。早期
に治療を開始するほど、病気の進行を抑えることができます。

受診すれば、治療の必要がないか判断できる。目 的 3

年に１度は
がん検診を

受けましょう！



「年間医療費のお知らせ」をお送りします「年間医療費のお知らせ」をお送りします

柔整師長期受診者の方へ「今年も」柔整師の医療費のお知らせ柔整師長期受診者の方へ「今年も」柔整師の医療費のお知らせ

「ジェネリック医薬品についてのお知らせ」

「確定申告」に使えるようになりました！
　確定申告の際、「年間医療費のお知らせ」を添付することで
　医療費控除の明細書の記入は省略できることになりました。

町で見かける柔整師・・・接骨院、整骨院は、「健康保険が使えます！」「保険適用」とうたっていますが、実際法令上では・・・

★ 日常生活からくる肩こりや筋肉疲労　
★ 単なるマッサージ代わり 
★ スポーツなどにともなうからだのケア 
★ 脳疾患後遺症、リウマチなどの慢性病
★ 症状の改善がみられない長期の施術 　　
★ 医療機関で治療中のもの 

★「打撲・ねんざ・挫傷（肉離れなど）」
★「骨折・脱きゅう」（応急手当を除き、医師の同意が必要）

このようなルールを知っていただくため、
『柔整師の医療費のお知らせ』を今年も9月に送付させて
いただきました。今年で5回目となりました。
対象となった方は、１年間の柔整にかかった、本人負担額と、健保負担額をご確認ください。
健保負担額は、みなさまからいただく保険料から支払っております。
症状の改善がみられない長期の受診は本来、健康保険は使えないのです。

健康保険(証)が 使える場合 健康保険(証)が 使えない場合○ ×

削減額

該当のみなさんへ「ジェネリック医薬品についてのお知らせ」を送付します。
先発医薬品からジェネリック医薬品に切り替えることで、自己負担額が安くなる
ことはもちろん、健保組合全体の医療費削減にもなります。
通知が届いた方は、ジェネリック医薬品への切り替えをご検討ください。

ジェネリック医薬品に切り替えた場合に
自己負担額の削減額が大きい方を中心　
　※全員に届くわけではありません

会社経由で送付

2018年12月

株式会社　エム・エイチ・アイ

対 象 者

送付方法

送付時期

業務委託

みなさまの保険料です。どうぞルールを守って医療費の適正化にご協力ください。

「年間医療費のお知らせ」は再発行できません。
毎年大切に保管してください。

対 象 期 間 2017年12月から2018年11月までの1年間

2019年２月
※任意継続者はご自宅に送付します
※一度も医療機関に受診していない方は送付しません

被保険者全員に会社経由で送付
送 付 時 期

─  4  ─

注意点 ： ①年間医療費のお知らせには
　　　　　2018年12月の記載はありません。
　　　　　この１ヶ月分のみ領収書が必要です。
　　　   ②接骨院等の施設名は記載がありません。

若年層の切り替え状況について…
各自治体ごとの医療費の助成制度により、ご家庭での経済的負担が少ないため、特に10歳未満の切替率が停滞しています。
自治体が負担しているのは医療費の個人負担分のみで、残りの医療費は健保組合が負担しています。
ぜひ、切り替えをご検討ください…。

削減可能な“本人”負担額

削減可能な“健保”負担額

処方された先発医薬品
　・医薬品名
　・処方量
　・自己負担額

変更可能な
ジェネリック医薬品
　・医薬品名
　・自己負担額



キユーピー・アヲハタ健康保険組合　〒182-0002　東京都調布市仙川町2-5-7　仙川キユーポート　TEL:03-5384-7740　FAX：03-5384-7840

2018年度「インフルエンザ予防接種」補助のお知らせ
インフルエンザ予防接種を受けた方に対して、昨年と同様に下記の通り補助を行います。
ワクチンの効果がでるのは接種後２週間程度かかるといわれていますので、早めの接種をお勧めします。

2018年10月1日(月)～2019年1月31日(木)

被保険者 および 被扶養者（当健保組合の保険者証をお持ちの方）

接種１回につき、消費税を含む下記の額となります。
　・16歳以上（2003年4月1日以前の誕生日の方）：　1,000円
　・15歳以下（2003年4月2日以降の誕生日の方）：　2,000円

接種者1人当たり２回まで　　

「インフルエンザ予防接種補助金請求書」に必要事項を記入の上、領収書を添付して請求してください。
領収書は原本のみです。
「領収」の文字・領収印がない場合には、領収書とみなしません。（金額のみのレシート不可）
請求書は健保組合ホームページからダウンロードできます。

　領収書には以下の記載をしてもらってください。
　① 1人分の接種料金および接種日　② 予防接種を受けた人の氏名(フルネーム)　③ 但し書きで「インフルエンザ予防接種代」

　※ 同一の人が2回接種を行う場合は、一度にまとめて請求してください。
　※ インフルエンザ予防接種は治療ではなく予防なので、医療費控除対象になりません。

2019年2月28日（木）  ※健保組合必着

補助金対象接種期間

対　　　象　　　者

補　 助　 金　 額

補　 助　 回　 数

請　 求　 方　 法

提　出　締　切　日

退職後の健康保険

被保険者である家族の収入により生計を維持する場合には、その家族の扶養に入ることも可能です。ただし、扶養に入れるかどうか
はその健康保険の認定基準をクリアする必要があります。詳しくは家族の加入している健康保険へお問い合わせください。

※尚、補助額より少ない場合には実費の補助。

各事業所総務担当者様へ　
　会社用インフルエンザ　　接種期間　　　　　　　　2018年10月1日(月)～2019年1月31日(木)　
　　　（本人のみ）　　　　補助金請求書提出期限　　2019年2月28日(木)　健保組合必着となります。

【１】任意継続被保険者になる

【３】家族の扶養に入る（家族が加入している健康保険の被扶養者になる）

─  5  ─

日本では国民全員が何らかの健康保険に加入することになっています。
（国民皆保険制度といいます）すぐに再就職してその会社で健康保険に加入
できる場合もありますが、そうでない場合は次の３つの選択肢があります。

どの選択肢がよいかは人それぞれです。
まずは３つのうち、どれが選択可能かを確認しましょう。次に保険料や保険給付
の内容で比較・検討してみましょう。例えば、前年の収入額などによっては任意
継続よりも国民健康保険の方が保険料が低い場合もあります。
任意継続に関しては、お気軽に健保組合までお問い合せください。

なるほど！
・・・でも、結局どれを選択
すればよいですか？

退職後の健康保険は
どうすればいいですか？

被保険者の期間が継続して２ヵ月以上あれば、引き続き当健保組合に２年間加入することができます。
● 全額自己負担です。（本人分＋会社負担分を加算した額）
● 保険料の金額は次の２つを比較し、どちらか低い方を基準に決定します。
　①退職時の標準報酬月額　　②キユーピー・アヲハタ健保組合の被保険者の平均報酬月額
● 納める保険料は被保険者一人分のみです。

認定規準内の家族であれば被扶養者になれます。

退職日の翌日から２０日以内に申請が必要です。詳しくは、健保組合もしくは会社の総務担当者へご確認ください。

● 保険料の金額は世帯ごとの加入者の数や年齢、前年収入などをもとに決定されます。
● 納める保険料は世帯の加入者全員分です。詳しくは役所の窓口にご確認ください。

国民健康保険には被扶養者という考え方はなく、世帯単位で加入することになります。したがって家族全員が
被保険者となります。

居住地の役所（国民健康保険担当課）が窓口になります。

【２】国民健康保険に加入する 会社の健康保険などに加入しない人は市区町村（自治体）で国民健康保険に加入します。

保　険　料
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加入手続き

保　険　料

扶 養 家 族

加入手続き




