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ホームページに掲載する写真 募集中！ホームページに掲載する写真 募集中！
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医療費適正化にご協力を！

各種健診 早めの予約・受診を！

保険証　一斉更新します！

お得情報あります！
　『グッピー』　
『卒煙』

健保組合のホームページの「健保からのお知らせ」に掲載する写真、ずっと募集しています！

（社内メールをお持ちの方は、健保に直接メールをお送りください♪）

インフルエンザ補助金
１０月からです！



令和元(２０１9)年度はこんな年でした令和元(２０１9)年度はこんな年でした

第100回　組合会の報告（抜粋）第100回　組合会の報告（抜粋）

決 　　 算 平成30（2018）年度 令和元(2019）年度

平成30（2018）年度 令和元(2019）年度

前年度との差額

前年度比

総　収  入
総　支  出
収支差引額

69億6,830万円 
50億7,412万円 
18億9,418万円 

63億5,470万円 
29億37万円

18億9,972万円 
50億7,412万円 

58億662万円
26億6,705万円
20億300万円

49億6,400万円 

91.4％
92.0％
105.4％
97.8％

61億4,130万円 
49億6,400万円 
11億7,736万円 

▲ 8億2,700万円
▲ 1億1,012万円
▲ 7億1,682万円

★納付金とは　「前期高齢者（65歳～74歳）納付金」「後期高齢者（75歳以上）支援金」など、高齢者の医療費を賄う
ために、健保組合が　国から支払を課せられた　負担金の事です。

★令和元年度の前期高齢者納付金は、当健保組合の前期高齢者（６５歳～７４歳の被保険者・被扶養者）の２年前
（平成２９年）の医療費に基づいて算出された結果です。

健康保険組合は、健康保険法に基づいて設立された公法人です。国の「国会」にあたる
「組合会」で健保組合の予算・決算・事業計画等重要事項をすべて決定しています。
組合会は年２回、開催されています。

健 康 保 険

介 護 保 険

●被保険者数・・・12,020人（2020年3月）　前年プラス1人
●被扶養者数・・・6,251人（2020年3月）　前年マイナス138人
●被保険者ひとりあたり年間医療費・・・・220,399円！  前年プラス5,699円!
● 被保険者ひとりあたり年間納付金・・・165,523円！  前年プラス24,896円!

支出の内訳

総 収 入 10億3,858万円 総 支 出 収支差引額9億9,327万円 4,531万円

令和2年へ繰越1,872万円準備金(財産）へ2,659万円

別途積立金（財産）へ10億円

令和2年へ繰越1億5,000万円

法定準備金（財産）へ2,731万円

保険料
医療費
納付金
総合計

健康保険

医療費
53.7％

納付金
40.4％

7月10日開催

健保組合の運営のしくみ

理 事 長 ：
　浦田 昌也
常務理事：
　佐藤 友昭
事 務 長 ：
　糠澤 美智代

事務費
2.1％

保健事業
2.6％

主な収入と支出
収  入

支  出

注目！

監 査 機 関
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理　事　会

理
事
長

選
挙

選定
理事

事務局

執 行 機 関

互選
理事

理　事　会
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健保で働く私たち

各会社
(41事業所)

選挙 代表者による
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選定
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選挙

選挙

【健保組合運営の仕組み　詳しくは健保組合ホームページをご覧ください】

健保の年度は４月～３月
と定められており、７月
組合会が前年度決算報
告のタイミングです。

加入している皆さん

★令和元(2019）年度収入支出決算が承認さ
れました。

★令和元(2019）年度ジェネリック医薬品転換
状況が報告され、今年度も「お知らせ」送付
が承認されました。

★柔整師長期受診者への「医療費のお知らせ」
発送事業結果報告されましたが、今年度は
コロナ禍で事業は見送りになりました。

★被扶養者配偶者の特定健診、特定保健指導
の強化について報告され、承認されました。
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＜受 付 期 間＞　2020年6月1日（月） ～ 2021年2月28日（日）先着順
＜申込み方法＞　卒煙希望者が、個人のスマホにて申込み（禁煙補助剤は自宅にお届け）
＜参 加 条 件＞　●キユーピー・アヲハタ健康保険組合の加入者の本人および被扶養者

●アプリを利用できるスマホ（iPhone動作環境OS 9.１以上、android5.0以上）
　　　　　　　　　　　　　　　　 　
｠

「卒煙プロジェクト参加費０円」募集中！！「卒煙プロジェクト参加費０円」募集中！！

詳しくは健保ＨＰへ！
アプリをダウンロードして

スタート!!

健保連の支援により、通常48,000円の禁煙プログラムがタダで受けられるというお得な企画を募集中です。｠
















※ 健保連…健康保険組合連合会（以下 健保連と記す）



「ヘルスアップキャンペーン２０２０」の報告「ヘルスアップキャンペーン２０２０」の報告

被保険者 12,244名

6,140名

6,883名

―　  

56.2％

―　 

83.8％

―　

5,766名

68名

在籍者数 参加率 達成者数 達成率

被扶養者

参加者

─  2  ─

今年も6，951人のみなさんに参加していただきました！コロナ禍で大変な中、大勢の方のご参加ありがとうございました。

※達成率＝達成者数／参加者
※在籍者全体での達成者の比率は47.1%でした。

～個人情報のため、削除させていただいています～

来年もヘルスアップキャンペーンを実施します。
みなさまのご参加を、心よりお待ちしております！
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ヘルスアップキャンペーン感想ヘルスアップキャンペーン感想
今年は、ＷＥＢシステムを導入し、多くの方が日記、感想を投稿してくださいました。

皆さんのコメントを参考に、さらに楽しんでいただけるようにしていきます。来年もよろしくお願いいたします。
ヘルスアップキャンペ－ンは、生活習慣の見直しの「きっかけづくり」が目的です。ぜひ、取り組まれたコースの習慣化をしてください！

・「健康を意識」「習慣（化）」、「継続」等 今後につながるワードが目立ちました。
・システムでは、「日記が良かった」「入力がしやすかった」等を多くいただきました。

日記 ３,２４７件 感想 ２,５６０件

体重が減ってきた、
体内年齢マイナス10歳！

維持しよう！

今日は、駅のエスカレーター
ではなく、階段を使用。

小さな一歩が
大きな一歩になると思って、

頑張ろう！

今日は帰宅後に腹筋の
筋トレと脚痩せ運動する

ことを誓います！

目の前で子供が美味しそうな
おやつを食べていたがグッと

堪えることができた！w

続かないと思ってたけど、
最近はやらないとスッキリ

しなくなってきた。
嬉しい～♫

毎朝卵を１個食べるのを
習慣にできそうだな。
そう感じた朝食でした！

始めは2カ月って長いなぁ?と
思っていました。が…

毎日記録する事が習慣となり、
楽しく自然と2つの事を

実行する事が出来ました。

コロナ禍の中、エントリーしました。
出勤日、在宅日混在した中、
ヘルスアップがあったので、

より「健康」を意識できました。

日記で良いねをもらうと
嬉しかったな～。
全員で取り組む

キャンペーンって感じで
すごく充実した2か月間でした。

普段より生活に気を
使うようになりました。

キャンペーンが終わっても
健康生活続けていきたいです。

健保連の支援により、健康アプリを無料で利用できる企画のご案内です！
１５の健康管理機能を利用し、１０００ポイントをためて抽選でAmazonギフト券を
ゲットできるお得なアプリです。

「ジェネリック医薬品についてのお知らせ」をお送りします「ジェネリック医薬品についてのお知らせ」をお送りします
該当のみなさんへ「ジェネリック医薬品についてのお知らせ」を送付します。
先発医薬品からジェネリック医薬品に切り替えることで、自己負担額が安くなることは
もちろん、健保組合全体の医療費削減にもなります。
通知が届いた方は、ジェネリック医薬品への切り替えをご検討ください。

ジェネリック医薬品に切替えた場合に自己負担額の削減額が大きい方を中心　　
※全員に届くわけではありません
会社経由で送付　※任意継続者はご自宅へ送付します
2020年12月予定
株式会社　エム・エイチ・アイ

対 象 者

送付方法

送付時期

業務委託

各自治体ごとの医療費の助成制度により、ご家庭での経済的負担が少ないため、10歳未満の転換率が停滞しています。市町村のこども助成など、
自治体が負担しているのは医療費の個人負担分のみで、残りの医療費は健保組合が負担しています。ぜひ、切り替えをご検討ください。

削減額

削減可能な“本人”負担額

削減可能な“健保”負担額

処方された先発医薬品
　・医薬品名
　・処方量
　・自己負担額

変更可能な
ジェネリック医薬品
　・医薬品名
　・自己負担額

＊医師が薬の飲み合わせや重複投与の確認ができます
＊体に合わない薬を記載しておくことで副作用・アレルギーなど服用トラブルを避けることができます
＊災害時に必要なお薬を正しく伝えることに役立ちます
＊調剤薬局では負担割合に応じてお会計が安くなる場合があります　　（目安）　2割負担：20円　3割負担：40円　
※薬局を2回目以降の利用で、過去6カ月以内に来局歴がある方に限る

●キユーピー・アヲハタ健康保険組合の加入者の本人および家族で１８歳以上の方 
● アプリを利用できる方　（iPhoneの場合・・・動作環境OS 9.0以上）
『グッピーヘルスケアfor健保』を確認し、ご自身のスマホで登録ください！！

もう登録しましたか？おトクな『グッピーヘルスケアfor 健保』もう登録しましたか？おトクな『グッピーヘルスケアfor 健保』

★参加条件
ぜひ♪

キユーピー・アヲハタ健保の中で
毎月２５０名に１,０００円分
当たるんですよ!!

お薬手帳の持参のメリット（病院に行くときはお薬手帳を持って行きましょう！）

詳しくは健保HPへ

いま、新規登録で３００ポイントプレゼントイベント開催中です！（11月3０日まで）

買い物へ行っても
エスカレーターやエレベーターを
使うことが多かったのですが、

階段を使う習慣が
身についたと思います。
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２０２０年度　健診・検診について２０２０年度　健診・検診について

※案内冊子は、対象者の方に４月に発送しております。
　年度途中に加わった配偶者、任意継続被保険者で
【けんぽ共同健診の案内冊子】送付をご希望の方は、
健保組合までご連絡ください。
※WEB上の『KENPOS』にご登録いただくと、
けんぽ共同健診の健診機関や巡回健診会場一覧
の確認をはじめ、予約申込（巡回健診のみ）や料金
確認などができます。

新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関によっては一部検査の中止や受診人数の調整などを実施しております。
各医療機関の対応および期間については医療機関のホームページまたは電話予約の際にご確認ください。
今年度の受診を予定されている方は早めの予約をお勧めいたします。

婦人科検診は20歳から受診できます！
その他の検診内容等はホームページを
ご覧ください！

kenpos 検索

【施設型健診】受診期限

【巡回型健診】受診期限

2021年3月31日迄

2021年3月22日迄

受　診　期　限 2021年3月31日迄

↑　「カラダつうしんぼ」の一部です。リスクポイントとは、
㈱ウェルビーイング社がレセプトデータと健診データ分析を
通じて独自に設定した生活習慣病の重症化のリスク指標です。
全被保険者の中での自分の位置づけが一目で分かります。

「自分の健康は自分で守る」 ～生活習慣病ハイリスク者の重症化予防始めます～「自分の健康は自分で守る」 ～生活習慣病ハイリスク者の重症化予防始めます～
健保組合では、2019年度より3年間、健保連のサポートにより生活習慣病ハイリスク者の重症化予防
を開始しました。
㈱ウェルビーイング社のシステムを利用し、生活習慣病が重症化する可能性の高い方に、自分の健康
状態が一目で分かる「カラダつうしんぼ」をお届けします。ご自身の健康状態を知り、重症化のリスク
に対する対策を行っていきましょう。

「健康がすべてではない、しかし健康を失うとすべてを失う」（西洋のことわざ）

健保組合より「カラダつうしんぼ」が届いたら！！

「カラダつうしんぼ」で、ご自身のリスクポイント、
生活習慣病危険度判定、３年間の検査数値、健康
アドバイスなどを確認してください。

Step１  自分の健康状態を知る

医師に「カラダつうしんぼ」を見ていただき、ご自身
の治療方針について変更の必要は無いか、主治医
と一緒に話し合ってください。

Step2  自分の治療方針について医師と相談

Step2の内容に基づいて治療を開始。
受診報告を記入して、健保組合に返送ください。
毎年の「カラダつうしんぼ」の送付による変化確認
や健康情報の配信等でフォローします。

Step3  健保組合からの継続フォローの実施

「あなたのリスクポイント」 は 20 です。
このグラフは、当健保の組合員の昨年度のリスクポイントの分布を示しています。
今年度のあなたのリスクポイントはグラフの丸の位置になります

リスクポイント
0～3
4～6
7～9
10以上

推奨行動
今の生活習慣を継続して下さい。
経過に注意し、生活習慣の改善に取り組んで下さい。
受診の必要があります。すでに治療中の方でも、主治医に相談して下さい。
今すぐ受診して下さい。すでに治療中の方でも、必ず主治医に相談して下さい。

　　低　←　リスクポイント　→　高

人数 問題なし 経過注意 受診 入院危険度大

367

0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

2001
1908 1879

1541

1176

904
692

416
297

169 116 67 41 21 10 11 5 0 1 2
20
0

733

1100

1467

1833

2200

被保険者のがん検診や人間ドック（任意継続被保険者含む）

被扶養者（配偶者）・任意継続者 向け　けんぽ共同健診

【受診勧奨メールとハガキについて】
未申込者の方には、メール・ハガキ・電話などで
受診のご案内をさせていただくことがあります。

詳しくは健保HPへ

詳しくは健保HPへ

★まだ受診されていない方は、
　この機会にぜひご利用ください!!



キユーピー・アヲハタ健康保険組合　〒182-0002　東京都調布市仙川町2-5-7　仙川キユーポート　TEL:03-5384-7740　FAX：03-5384-7840

2020年度「インフルエンザ予防接種」補助のお知らせ2020年度「インフルエンザ予防接種」補助のお知らせ
インフルエンザ予防接種を受けた方に対して、下記の通り補助を行います。
ワクチンの効果がでるのは接種後２週間程度かかるといわれていますので、早めの接種をお勧めします。

2020年10月1日(木)～2021年1月31日(日)
被保険者 および 被扶養者（当健保組合の保険者証をお持ちの方）

接種１回につき、2,000円
・16歳以上（2005年4月1日以前の誕生日の方）： 接種者1人当たり　1回まで
・15歳以下（2005年4月2日以降の誕生日の方）： 接種者1人当たり　2回まで　　
「インフルエンザ予防接種補助金請求書」に必要事項を記入の上、領収書を添付して請求してください。
領収書は原本のみです。「領収」の文字・領収印がない場合には、領収書とみなしません。（金額のみのレシート不可）
請求書は健保組合ホームページからダウンロードできます。

　領収書には以下の記載をしてもらってください。
　　　① 1人分の接種料金および接種日
　　　② 宛名は予防接種を受けた人のフルネーム（会社名は不要）
　　　③ 但し書きで「インフルエンザ予防接種代」
　※ 同一の人が2回接種を行う場合は、一度にまとめて請求してください。
　※ インフルエンザ予防接種は治療ではなく予防なので、医療費控除対象になりません。

補助金対象接種期間

対　　　象　　　者

補　 助　 金　 額

補　 助　 回　 数

請　 求　 方　 法

提　出　締　切　日

保険証　一斉更新します！保険証　一斉更新します！

※尚、補助額より少ない場合には実費の補助。

各事業所総務担当者様へ　
　団体接種について　　　　　　　　接種期間　　　　　　　　2020年10月1日(木)～2021年1月31日(日)　
 （対象：被保険者本人のみ）　　　  補助金請求書提出期限　　2021年2月末日　健保組合必着

─  5  ─

2019年度から
一律2,000円に
なりました！
※16歳以上は年１回のみ

2021年2月末日  ※健保組合必着

「年間医療費のお知らせ」をお送りします「年間医療費のお知らせ」をお送りします

「確定申告」に使えます！
　確定申告の際、「年間医療費のお知らせ」を添付することで医療費控除の明細書
　の記入が省略できます。

１． 2021年２月に、新しい保険証を事業所経由で配付する予定です。
いち家族にいち封筒ごとにセットして配付します。（５人家族以上は２封筒）

２． 現在お持ちの保険証は個人で処分はせず、ご家族全員の保険証を事業所経由で
必ず返却ください。

３． 保険証を失くした方は、「滅失届」を事業所経由でご提出ください。

本人・家族　全ての保険証の一斉更新を行います。
厚生労働省の決定により、世帯単位で発行されている保険証番号に個人を識別する２桁の番号を追加します。

対 象 期 間 2019年12月から2020年11月までの1年間
2021年２月
※任意継続者はご自宅に送付します
※一度も医療機関に受診していない方へは送付しません

被保険者全員に会社経由で送付
送 付 時 期

注意点 ： 年間医療費のお知らせには2020年12月の記載はありません。
　　　　この１ヶ月分のみ領収書が必要です。！
「年間医療費のお知らせ」は再発行できません。毎年大切に保管してください。

切り替えにあたっての注意事項

※新型コロナウイルス感染症の影響で配付時期を変更する場合があります。

2021年２月
配付予定




