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電子版はカラーになりました！

今までの
わんこやにゃんこたち
再登場です！

社内メールをお持ちの方は
健保に直接メールで
写真をお送りください

キユーピー・アヲハタ健康保険組合
スマホでもOK！検索キユーピー アヲハタ けんぽ で

理事長交代の挨拶
この度理事長に就任いたしました。
未来に向けてグループが持続的に成長するための源泉は人材であり、その人材が力を発揮する
ためには健康であることが最も大切であると考えております。
これからも各事業所様と連携し、組合員の皆さま、ご家族の皆さまの健康と幸せに貢献できる
よう取り組みを進めて参ります。
ご支援のほど、よろしくお願い申し上げます。

理 事 長　　久　保　　薫
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令和4（２０２2）年度はこんな年でした 【決算のお知らせ】令和4（２０２2）年度はこんな年でした 【決算のお知らせ】

第110回　組合会の報告（抜粋）第110回　組合会の報告（抜粋）

決 　　 算 令和3(2021）年度 令和4(2022）年度

令和3(2021）年度 令和4(2022）年度

前年度との差額

前年度比

総　収  入
総　支  出
収支差引額

57億　626万円 
47億8,446万円 
  9億2,180万円 

55億4,594万円
26億3,718万円
18億3,954万円
47億8,446万円

54億　577万円
28億2,244万円
20億　779万円
51億4,814万円

97.5%
107.0%
109.1%
107.6%

58億　970万円 
51億4,814万円 
  6億6,156万円 

 1億　344万円
3億6,368万円

 ▲ 2億6,024万円

★納付金とは　「前期高齢者（65歳～74歳）納付金」「後期高齢者（75歳
以上）支援金」など、高齢者の医療費を賄うために、健保組合が　
国から支払いを課せられた　負担金の事です。

★令和４（202２）年度の前期高齢者納付金は、当健保組合の前期高齢
者（65歳～74歳の被保険者・被扶養者）の２年前（令和２年）の医療
費に基づいて算出された結果です。

健康保険組合は、健康保険法に
基づいて設立された公法人です。
国の「国会」にあたる「組合会」で
健保組合の予算・決算・事業計画等
重要事項をすべて決定しています。
組合会は年２回、開催されています。

健 康 保 険

● 被保険者数・・・・・・　 11,712人（2023年3月時点）  ⇒前年マイナス   45人　
● 被扶養者数・・・・・・　  5,619人（２０２3年3月時点）  ⇒前年マイナス 309人
● 被保険者ひとりあたり年間医療費・・・  238,684円　⇒前年プラス   18,607円
● 被保険者ひとりあたり年間納付金・・・  169,792円　⇒前年プラス   16,280円

健康保険 支出の内訳

別途積立金（財産）へ1億6,146万円

令和5年へ繰越　5億円

保険料
医療費
納付金
総合計

7月12日開催

健保組合の運営のしくみ

理 事 長 ：
　久保　 薫
常務理事：
　平山 匡史
事 務 長 ：
　糠澤 美智代

決 　　 算 令和3(2021）年度 令和4(2022）年度 前年度との差額
総　収  入
総　支  出
収支差引額

6億5,249万円
1億5,856万円
4億9,393万円

6億5,228万円
5億5,599万円
9,629万円

▲ 21万円
3億9,743万円

▲ 3億9,764万円

介 護 保 険

介護準備金（財産）へ 6,629万円

令和5年へ繰越 3,000万円

主な収入と支出
収  入

支  出

注目！

監 査 機 関

監事

理　事　会

理 

事 

長
選
挙

選定
理事

事務局

執 行 機 関

互選
理事

理　事　会
議 決 機 関

選定議員

互選議員

組　合　員

事業主

被保険者

健保で働く私たち

各会社
(37事業所)

選挙 代表者による
選挙

選定

選挙

選挙

選挙

【健保組合運営の仕組み　詳しくは健保組合ホームページをご覧ください】

健保の年度は４月～３月
と定められており、７月
組合会が前年度決算報
告のタイミングです。

加入している皆さん

★令和４(2022) 年度収入支出決算が承認されました。
★令和５(2023) 年度の財産運用が承認されました。
★令和 6(2024) 年度から健康年齢通知のWeb化が承認されました。
★規約・規程の変更について承認されました。（規約はHPを参照ください）
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医療費
54.8％

納付金
39.0％

事務費
1.9％

保健事業
3.0％

その他1.3％



● 基本保険料率は、医療給付費や保健事業費によって決定されます。 
● 特定保険料率は被保険者・被扶養者数等に連動して決定されます。
● 調整保険料率は、健保連が料率を決定しています。基本調整保険料率に、その組合の財政の実情に応
じた若干の増減率（修正率）を乗じて決定されます。

● 基本保険料率と特定保険料率を合算したものを一般保険料率と呼びます。
● 一般保険料率は1000分の30～1000分の130の範囲内で、組合の実情に応じて決めることができます。
●事業主と被保険者の負担割合も、組合の実情により、自主的に決めることができます。
（当健保の割合⇒　●健康保険料　事業主：被保険者=55：45　●介護保険料　事業主：被保険者=50：50）
● 介護保険料率は当健保の40歳以上65歳未満の人数により、 国から負担金が決められ、それが支払え
るような保険料率を算出しています。

─  2  ─

保険料率について保険料率について

2023年3月分保険料（4月徴収分）より、健康保険料率を改定しました。

①経常黒字が続き、財産が確保できている

②202５年度まで財産も含めて、運営可能
③健康経営の推進による医療費の適正化が図れている

ただ、医療費が増えてしまうと財政が悪化するので、“本気の健康経営”が重要になります。

《主な改定の理由》

《保険料率とは》

健康保険料率を100‰に下げることで
被保険者は荷重平均で年間15,480円保険料を削減できる。

健康保険料率　108‰⇒100‰ へ引き下げ　　
介護保険料率　19.5‰　変更なし

過去の料率の変化
2013年　95‰⇒103‰へ引き上げ
　：高齢者医療制度の納付金（国から支払を課せられた負担金）が保険料収入を上回ったため。
2017年　103‰⇒115‰へ引き上げ
　：前期高齢者医療費の増加により、納付金が前年プラス9億円。財産がほぼゼロに。
2020年　115‰⇒108‰へ引き下げ
　：納付金の落ち着きと、保険料率引き上げによる財産確保ができてきたため。

収　支

財　産

2020年度期末

約75億円

約55億円

2021年度期末

約92億円

約72億円

2022年度期末

約66億円

約70億円

介護保険料※健康保険料

※40歳以上65歳未満
　の方から徴収

介護給付費納付金

調整保険料
一般保険料

特定保険料基本保険料

加入者の法定給付費、
付加給付費、事務費、
保健事業費 等

後期高齢者支援金、
前期高齢者納付金、
退職者給付拠出金 等

健康保険組合の
共同負担事業費 等

収 入

支 出

　　



特別賞の当選者

ヘルスアップキャンペーンの報告ヘルスアップキャンペーンの報告

被保険者 9,324名

98名

8名

81％
―

―

79％

88％

100％

7,390名

86名

8名

参加率 達成者数 達成率

被扶養者（配偶者）

任意継続者

参加者数

参加状況
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今年は 9,430 人 が参加されました。ありがとうございました！

抽選の結果、次の方が特別賞に当選されました！！

※達成率＝達成者数／参加者数

キユーピー　内部監査室
キユーピー　人事本部
キユーピー　五霞工場
キユーピー　関東支店
キユーピー醸造　日光・五霞工場
アヲハタ　山形工場
三英食品販売
全農・キユーピー・エツグステーシヨン　茨城第二工場
全農・キユーピー・エツグステーシヨン　愛知工場
キユーピータマゴ　札幌工場
キユーピータマゴ　府中工場
キユーピータマゴ　多摩工場
キユーピータマゴ　富士吉田工場
キユーピータマゴ　筑波工場
キユーピータマゴ　尾張工場

キユーピータマゴ　伊丹工場
キユーピータマゴ　北広島工場
キユーピータマゴ　青森工場
キユーピータマゴ　福島工場
キユーピータマゴ　新潟工場
キユーピータマゴ　栗源工場
キユーピータマゴ　成田工場
キユーピータマゴ　千葉工場
キユーピータマゴ　三芳工場
キユーピータマゴ　飯能工場
キユーピータマゴ　静岡工場
キユーピータマゴ　八剱工場
キユーピータマゴ　笠岡工場
キユーピータマゴ　鳥栖工場
キユーピータマゴ　出水工場

キユーピータマゴ　蒲生工場
コープ食品　九州
ディスペンパックジャパン　本社
ディスペンパックジャパン　南足柄工場
ディスペンパックジャパン　富士吉田工場
芝製作所
旬菜デリ　五霞工場
ハンシンデリカ　本社・本社工場
ハンシンデリカ　綾部工場
トスデリカ
ケイ・システム
鳥栖キユーピー
キタカミデリカ
つくば鶏卵加工

参  加  率  １００  %  の  チ  ー  ム

※事業所はキャンペーン参加時の所属です。
※配偶者の方は、被保険者の勤務事業所を記載しています。

おめでとうございます

２ヶ月間のチャレンジありがとうございました。ヘルスアップキャンペーンの目的は、
生活習慣の見直しの 「きっかけづくり」 です。

取り組まれたチャレンジコースをぜひ習慣にしていただき、健康的な生活を続けていきましょう！

参加率１００％ は 
４４チーム

～個人情報のため、削除しています～

来年もヘルスアップキャンペーンを実施します。
みなさまのご参加を、心よりお待ちしております！



「インフルエンザ予防接種」補助のお知らせ「インフルエンザ予防接種」補助のお知らせ

2023年10月1日(日)～2024年1月31日(水)　この期間中に接種した場合に限ります。
被保険者 および 被扶養者（当健保組合の保険証を持っている方）

接種１回につき、2,000円
・16歳以上（2008年4月1日以前の誕生日の方）： 接種者1人当たり　1回まで
・15歳以下（2008年4月2日以降の誕生日の方）： 接種者1人当たり　2回まで　　
「インフルエンザ予防接種補助金請求書」に必要事項を記入の上、領収書を添付して請求してください。
領収書は原本のみです。「領収」の文字・領収印がない場合には、領収書とみなしません。（金額のみのレシート不可）
請求書はこの裏面（健保だより5ページ）をそのままご利用ください。
健保組合ホームページからもダウンロードできます。

　領収書には以下を記載してもらってください。
　　　① 一人分の接種料金および接種日
　　　② 宛名は予防接種を受けた人のフルネーム（会社名は不可）
　　　③ 但し書きで「インフルエンザ予防接種代」
　※ 同一の人が2回接種を行う場合は、一度にまとめて請求してください。
　※ インフルエンザ予防接種は治療ではなく予防なので、医療費控除対象になりません。

補助金対象接種期間

対　　　象　　　者

補　 助　 金　 額

補　 助　 回　 数

請　 求　 方　 法

提　出　締　切　日

※かかった費用が補助額より少ない場合は実費の補助。

─  4  ─

2024年2月末日  ※健保組合必着
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インフルエンザ予防接種補助金請求書
【＊1回の接種につき2,000円までの実費補助（15歳以下：2回まで、16歳以上：1回まで）】

以下の空欄を全て記入して下さい

キユーピー・アヲハタ健康保険組合 理事長殿
医療機関でインフルエンザの予防接種を受けましたので、補助金を請求いたします。

請求者氏名
[被保険者]

保険証

事業所名[会社名]

接種者氏名 続柄
（長男等） 年齢

接種月日 補助請求額
１回目 ２回目[15歳以下のみ] 上限2,000円/回の実費

●続柄 ： 本人・妻・長男・長女など。 「子」では受け付けできません
●15歳以下とは、次の4月1日時点で15歳以下のことをいいます
●２回接種の場合は、２回目が終わってからまとめて提出ください

＊健康保険加入者は給与口座に「健保還付金」として振り込みます。
   退職等で健保組合喪失予定の方は余白に、退職予定日・個人の銀行口座名義・フリガナ・口座番号をお願いします。
＊任意継続の方は「任意継続資格取得申請書」に記入いただいた口座に振り込みます。
＊接種日以降、家族削除の予定がある場合は、削除予定日を接種者氏名欄等に記入してください。
＊健保組合は仙川キユーポート内です。社内便がある場合は社内便でお送りください。（社内便番号731－416）
＊健保組合へ直接提出でも大丈夫です。

部署名 記入日

年　　月　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

記号 番号 枝番

（保険証に記載された名前で記入） （お手元にある保険証の「被保険者氏名」上に記載してあります）

常務理事 事務長 担当者 補　 助　 金
支給決定金額
 (健保使用欄) 円

円

円

円

円

円

円合計

接種日と支払日が異なる場合は、医療機関窓口で領収書に接種月日を記入してもらってください。
領収印を省略している医療機関の場合はその旨を記載してもらってください。

1.請求書 ： 当用紙に必要事項をすべて記入してください（消せるボールペン不可）
2.領収書 ： 下記参照。原本のみ、コピー不可です（予防接種は医療費控除の対象ではありません）

★注意★
この請求書に領収書は
貼り付けないでください

領収書ＱＰ太郎 様 ○○年○月○日

但　インフルエンザ予防接種代として
上記正に領収いたしました

東京都○区○町１
電話　03-1234-5678
△△病院
院長　健保 花子

￥ ３，５００

接種日

病院名・領収印がある

インフルエンザ但し書き
△△
病院

接種者名（会社名は×）

「領収」の記載がある

00

注 

意

提出物

領収書見本

病院名
病院印

補助額合計金額も記入してください。

ここは記入しないでください★注意★

消せるボールペンは使用不可

★注意★

★注意★

ワクチンの効果がでるまでに接種後２週間程度かかるといわれています。早めの接種をお勧めします。

コロナが落ち着いた今年はインフルエンザにかかる人が増えそうです！予防接種を受けましょう！！
当健保でインフルエンザと診断された人

２０１９年  １,６３９人  ⇒  ２０２０年  １９人  ⇒  ２０２１年  １人　⇒  ２０２２年  ２３２人  ⇒  ２０２３年は？？

健保　太郎

健保　花子

健保　太郎

妻

本人

長女

二女

50

50

11 1

11 1

11 1

11 1
10 31

12 1

2,000

2,000

2,000

3,000
4,000

10,000

17

15

健保　せつ子

健保　うめ

キユーピー（㈱） けんぽ 2023 12 12

22 22222

こちらを参考に
請求書をご利用
ください！

訂正するときは
取消線、訂正印で。
修正液は使用不可です。

★注意★

健
保

健
保

もし接種者が「本人」だけの場合でも
氏名以下すべてを記入してください。

★注意★

続柄は「子」ではなく
「長女」「二女」等と記入してください。

★注意★
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インフルエンザ予防接種補助金請求書
【＊1回の接種につき2,000円までの実費補助（15歳以下：2回まで、16歳以上：1回まで）】

以下の空欄を全て記入して下さい

キユーピー・アヲハタ健康保険組合 理事長殿
医療機関でインフルエンザの予防接種を受けましたので、補助金を請求いたします。

請求者氏名
[被保険者]

保険証

事業所名[会社名]

接種者氏名 続柄
（長男等） 年齢

接種月日 補助請求額
１回目 ２回目[15歳以下のみ] 上限2,000円/回の実費

●続柄 ： 本人・妻・長男・長女など。 「子」では受け付けできません
●15歳以下とは、次の4月1日時点で15歳以下のことをいいます
●２回接種の場合は、２回目が終わってからまとめて提出ください

＊健康保険加入者は給与口座に「健保還付金」として振り込みます。
   退職等で健保組合喪失予定の方は余白に、退職予定日・個人の銀行口座名義・フリガナ・口座番号をお願いします。
＊任意継続の方は「任意継続資格取得申請書」に記入いただいた口座に振り込みます。
＊接種日以降、家族削除の予定がある場合は、削除予定日を接種者氏名欄等に記入してください。
＊健保組合は仙川キユーポート内です。社内便がある場合は社内便でお送りください。（社内便番号731－416）
＊健保組合へ直接提出でも大丈夫です。

部署名 記入日

年　　月　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

　　月　　　日 　　月　　　日

記号 番号 枝番

（保険証に記載された名前で記入） （お手元にある保険証の「被保険者氏名」上に記載してあります）

常務理事 事務長 担当者 補　 助　 金
支給決定金額
 (健保使用欄) 円

円

円

円

円

円

円合計

接種日と支払日が異なる場合は、医療機関窓口で領収書に接種月日を記入してもらってください。
領収印を省略している医療機関の場合はその旨を記載してもらってください。

1.請求書 ： 当用紙に必要事項をすべて記入してください（消せるボールペン不可）
2.領収書 ： 下記参照。原本のみ、コピー不可です（予防接種は医療費控除の対象ではありません）

★注意★
この請求書に領収書は
貼り付けないでください

領収書ＱＰ太郎 様 ○○年○月○日

但　インフルエンザ予防接種代として
上記正に領収いたしました

東京都○区○町１
電話　03-1234-5678
△△病院
院長　健保 花子

￥ ３，５００

接種日

病院名・領収印がある

インフルエンザ但し書き
△△
病院

接種者名（会社名は×）

「領収」の記載がある

00

注 

意

提出物

領収書見本

病院名
病院印
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特定保健指導と重症化予防「カラダつうしんぼ」について特定保健指導と重症化予防「カラダつうしんぼ」について

「特定保健指導」　40歳以上で生活習慣病リスクが高いと判断された方　　

● 40歳以上65歳未満で特定健診（定期健診）で生活習慣病リスク要因が２つ以上の方
　（腹囲、BMI、血糖、脂質、血圧、喫煙）
● 専門職がアドバイスし、生活習慣を改善するプログラム内容を記載
● 服薬中の場合は除外（国の決まり）

「カラダつうしんぼ」 全年齢対象で近い将来、心筋梗塞・糖尿病などの重症化が予想される方

国が実施を義務化

●近い将来、生活習慣病が重症化する可能性が高い方へ健康状態をわかりやすく示した通知
●「特定保健指導」の除外者（服薬中）も含め、重症化の危険性に焦点を絞って評価したもの
で医療機関の受診をすすめる
　⇒配付した対象者の、その後の「医療機関受診状況」をレセプトデータから確認しており、
生活習慣病の重症化疾患の医療費の削減に効果があらわれています。

● 当健保終了実績　2021年度 20.8％　2020年度 13.9％
● 全国の健保組合の平均　2020年度 26.9%

HP特定保健指導

【予約～受診の流れ】

【契約健診機関とは？】

【対 象 期 間】
【対　象　者】

HPカラダつうしんぼ

イントラメニューの 「がん検診システム」 で申込書を作成してください。

健保組合が、がん検診や人間ドック等の契約を締結している健診機関です。
契約健診機関で受診する場合、窓口で支払う金額は、健保の補助額を差し引いた自己負担分のみで済みます。
後日、健保組合に補助金請求の申請をする必要がありません。

生活習慣病が悪化すると・・・
×心筋梗塞×狭心症×脳梗塞×脳出血×糖尿病の合併症　に繋がります
　人工透析になると　年間医療費１人約５００万円！（個人負担１２万円、健保負担は４８８万円）
　ご自身の生活習慣病の重症化を防ぐためにも、健保組合の医療費削減、ひいては保険料率削減のためにも
　対象となった場合はどうぞご対応をお願いします。

契約健診機関の申込書（がん検診システム）契約健診機関の申込書（がん検診システム）

生活習慣病対策をお願いします生活習慣病対策をお願いします

① 契約健診機関へ予約をする
②「がん検診システム」で申込書を作成、印刷して事前に契約健診機関へFAX
③ 受診当日、申込書の原本を契約健診機関へ提出（受診券代わりです）

※会社パソコンが使用できない方は、総務担当者に申込書の代理作成を依頼してください。
※任意継続被保険者の方は、健保組合で申込書を代理作成しますのでご連絡ください。
※被扶養者（家族）は対象外です。被扶養者向けの健診補助については、健保組合のホーム
　ページでご確認ください。

2023年4月1日～の受診分
女性：20歳以上の被保険者（本人）　男性：35歳以上の被保険者（本人）

2023年度から、契約健診機関でがん検診や人間ドック等を受診される方は、申込書作成
方法が変更になりました。



毎月の「医療費と給付金支給額のお知らせ」について毎月の「医療費と給付金支給額のお知らせ」について
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〈変更点〉

「ジェネリック医薬品についてのお知らせ」をお送りします「ジェネリック医薬品についてのお知らせ」をお送りします
普通の薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）の違いは、薬の形や色・添加物・作り方などです。
同じ有効成分を同じ量だけ含み、効き目や安全性は同等であることがテストされ、厚生労働省から認められたものが
ジェネリックです。ジェネリックを選択することで、お薬代を軽減することができます。

お知らせが届いた方は内容をご覧いただき、ジェネリックへの切り替えをご検討ください。

ジェネリック医薬品に切替えた場合、お薬代の軽減額が大きい方　　
※全員対象ではありません
2023年12月予定　対象者に事業所経由で送付
※任意継続者はご自宅に送付します
株式会社　エム・エイチ・アイ

対 象 者

送付時期

2022年12月から2023年11月までの1年間

2024年２月　被保険者全員に事業所経由で送付
※任意継続者はご自宅に送付します
※一度も医療機関に掛かっていない方は送付しません

対象期間

送付時期

業務委託

健保組合からの支給金額がある場合、「医療費と給付金支給額のお知らせ」を事業所経由でお渡しし
ていますが、10月から通知する内容を変更します。

支給金額の計算対象となった病院や薬局等の内容のみを通知します。（同じ月に他の病院や歯科、柔整
等に掛かっていたとしても、計算対象でないと通知されません。）

※2月に発行する「年間医療費のお知らせ」については、今までと変わらず、すべての内容が通知されます。

「年間医療費のお知らせ」をお送りします「年間医療費のお知らせ」をお送りします

「確定申告」に使えます！
　確定申告の際、「年間医療費のお知らせ」を添付することで医療費控除の明細書の
　記入が省略できます。

マイナンバーカードと保険証を紐づけしていると、マイナポータル上で医療費通知情報の閲覧が可能になりました。
毎月１１日に前々月診療分の医療費通知情報が更新されます。また、確定申告に利用するための１年間分の医療
費通知情報は、例年、原則２月９日に申告年分の１月から１２月分までの情報が一括で取得可能となります。

マイナンバーカードについての詳細は、P9「マイナンバーカードの保険証利用について」をご確認ください。

● 実際にかかった医療費をご確認ください。
● 「年間医療費のお知らせ」は再発行できません。毎年大切に保管してください。
● 2023年12月分の記載はありません。確定申告に使用する場合、
　この１ヶ月分のみ領収書が必要です。（作成時に医療費データが健保組合に到着しないため）
　　　　

子どもの医療費は公的制度により、自己負担額
が無料、または少額になっています。

処方薬代の７～８割は健保組合、残りを自治体が負担
しています。
つまり、皆さんが払う健康保険料や税金からまかな
われているのです。どうせ無料だからと思わず、
ぜひお子さんのお薬もジェネリックをご検討ください。

A.Q.子どもの処方薬代を窓口で支払うことがありません。
子どもの薬でジェネリックを選
ぶ意味はあるのでしょうか？

★ ジェネリックを選ぶことは、増え続ける医療費と健康保険料の上昇を抑え、日本の優れた
 　医療保険制度を次世代へ引き継いでいくことにもつながります！

注目！



提出いただいた書類を審査の上、扶養状況を満たしていないと判断された場合には、11月1日付で
扶養から抜けていただきます。すでに、連絡を受けている方は、11月1日以降、扶養削除となる被扶
養者（家族）が、現在お持ちの保険証を使用しないようにご注意ください。

昨年度より実施し、2回目の実施となりました。
提出いただいた書類を審査の上、被保険者（本人）の収入よりも、配偶者の収入が多いことが判明し
た場合は、お子さんは配偶者の被扶養者（配偶者の健康保険に加入）となります。該当者へは総務担
当者から連絡がいきますので、会社経由で、扶養異動の手続きをお願いします。
なお、夫婦の収入が同程度であれば「主として生計維持する」者の被扶養者となる法改正がされています。
　　※同程度とは…夫婦双方の年間収入の差額が年間収入の多い方の1割以内

今回から、必須の提出書類として「住民票」を追加しました。（※学生は除く）
理由としては
「実際には別居をしていて"仕送り証明が必要な状況"にも関わらず、仕送り証明の書類提出
もなく、被扶養者として加入したままである」　という事案が発生しているためです。

令和５（2023）年度 扶養再認定・夫婦共同扶養調査 令和５（2023）年度 扶養再認定・夫婦共同扶養調査 

健保だより「アンケート」より健保だより「アンケート」より

現在、審
査中で

す
現在、審

査中で
す

住民票では以下のことを確認しています。
　①国内居住（同居）していること
　②同一世帯に被保険者（本人）以外の生計維持者の有無
　③続柄
　※同じ住所でも別世帯の場合は「別居」とみなし、仕送り証明が必要になります。

　住所の記載がある場合…正しいか確認してください。誤っている場合は、訂正をお願いします。
　住所の記載がない場合…現在お住いの住所を記入してください。

調査対象者数：2,500 名

調査対象者数：697名

前179号の電子版によせられた「アンケート」にお答えします
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わからないことなどありましたら、お気軽に健保組合へお問い合わせください。

夫婦共同扶養調査

扶養再認定

被扶養者欄の住所について

●4月から保険料率が変わった理由の記載があったらいいなと思いました
　➡ 今回の健保だよりに掲載しています。（P２「保険料率について」）
●もっとカラフルだと読みやすいかなと思いました。
　➡ 今回から電子版はカラーになりました。
●以前より人間ドックの補助額が少なくなりました、もっと増額してほしいです。
　➡ 2017年から定期健康診断の受診が必須となり、健保組合としては「がん検診」の受診を推奨しています。
　　 定期健康診断と３点セット検診（胃がん検査・便潜血検査・腹部超音波検査）の受診で、人間ドックの基本
　　 項目とほぼ同じ内容を受けることができます。これにより受診者の自己負担額はゼロ～数千円で収まり、
　　 以前よりも自己負担額が減っています。どうぞご理解ください。
●自転車保険はありましたでしょうか？
　➡ キユーピーグループでは「ケイ・システム㈱」の「保険事業部」で扱っています。
　➡ 医療保険には公的医療保険と民間医療保険の2種類があります。日本ではどの国民も公的医療
　　 保険に入らなければなりません（国民皆保険）。キユーピー・アヲハタ健保組合は「公的医療保険」です。
　　一方、任意で入るのが「自転車保険」などの「民間医療保険」です。詳しくは健保組合HPをご覧ください。

［健保組合について］
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住民票に登録している「氏名」「フリガナ」「住所」と健保組合で登録している情報が一致しないと医療機
関等で受診した際に受付で本人確認をされる事があります。可能な限り、保険証の「氏名」「フリガナ」を
住民票と合わせるようにお願いします。（保険証の文字制限が15文字まで）
登録している「住所」が住民票と違う場合は、事業所担当者に申し出るかJサポーターから変更をしてください。

令和6（2024）年 秋　保険証を廃止し、マイナンバーカードと一体化に！

● マイナンバーカードを保険証として利用するには・・・

● マイナンバーカードの保険証(マイナ保険証)のメリット

● マイナンバーカードが保険証と紐づいているか確認するには・・・

お願い・・・

① マイナンバーカードを取得する

② マイナンバーカードの保険証利用を申込む

③ マイナンバーカードの保険証が利用できる医療機関・薬局で受診する

● キユーピー・アヲハタ健保組合のマイナンバーカードと保険証の紐づけ率

（紐づけ人数：9,369人／加入者数：17,240人）

【マイナンバーカードの取得方法】　 【保険証利用の申込方法】　【利用できる医療機関・薬局】　

５４．３０％

※手続きはお住いの市区町村役所やスマホでも簡単にできます！ 詳しくはこちらをご覧ください

いずれかの方法で確認してください。

マイナンバーカードの保険証利用についてマイナンバーカードの保険証利用について

キユーピー・アヲハタ健康保険組合　〒182-0002　東京都調布市仙川町2-5-7　仙川キユーポート　TEL:03-5384-7740　内線：731-4560

令和5年9月からはすべての医療機関・薬局において、マイナンバーカードを利用して
受診ができる予定です。（デジタル庁）

※新しいマイナンバーを登録しないと情報が紐づけされなくなり、医療費情報等が見れなくなりますのでご注意ください。

【紛失等で新しいマイナンバーカードを取得したときの流れ】
　①事業所担当者に申し出る
　②新しいマイナンバーの写しやマイナンバーの確認ができる書類の写しを提出する
　③健保組合で新しいマイナンバーを登録

（令和5年7月27日時点）

入職・退職時の手続きが済めば、
マイナ保険証のみでOK。

新規保険証発行が不要に
限度額適用認定証を提出しなく
ても窓口が対応。

限度額以上の支払が不要に
カードリーダーで本人確認し、
受付対応がスピーディーになる。

医療機関の受付を自動化

マイナポータルで情報が確認できる。
同意すれば医師等とも共有。

健診・薬剤情報が確認できる
現行の保険証より安くなる。（６円）
※期間限定

初診料が安くなる
マイナポータルで医療費情報が
管理され、医療費控除が簡単に。

確定申告が簡単に

マイナンバーカードと保険証を紐づけすると情報が連携されます。

ご自分でマイナポータルにログインし、利用申込状況を確認する

医療機関・薬局に設置されている顔認証付カードリーダーにマイナンバーカードを
かざして利用できるか確認する




