
　　     カラダつうしんぼの見方

「カラダつうしんぼ」が届いたら、ご自身の健康状況を確認してみてください。

入院危険度大

問題なし

リスクポイントとは？

リスクポイントとは㈱ウェルビーイング

社が健診データの分析を通じて独自

に設定した生活習慣病の重症化のリ

スク指標です。全被保険者の中での

自分の位置づけが一目で分かります。

あなたへの推奨行動

※リスクポイント７以上の方は受診

して 医師に相談を！

※１０以上の方は、至急主治医に

治療方針について相談を！

重大な病気発生の危険度判定

あなたのカラダの重大な病気発生の

危険度判定です。慢性腎不全（透

析）、虚血性心疾患、脳内出血、脳

梗塞など最悪の場合、命の危険を伴

います。

総合危険度判定

健診結果をもとに分析した、あなた

のカラダの健康状態の総合危険度

判定です。

３大生活習慣病の重症化の危険度

高血圧症、糖尿病、脂質異常症の危

険度判定です。危険度が高まると上

記の重大な病気発生の危険度が高

まります。

ただし１項目でも極端に悪い

状態が あった場合を除く



検査値推移

各検査値の過去５年間の

数値の推移が確認できます。

赤色・・・リスクポイント ２点

黄色・・・リスクポイント １点

緑色・・・リスクポイント ０点

たばこ・・リスクポイント １点

お酒・・・ リスクポイント １点
（毎日2合以上）

アドバイス

あなたが、健康になるための

アドバイスです。

検査値推移

実際の検査値の年次推移です。

黄色、赤色の数値は注意が

必要です。



「カラダつうしんぼ」では残存腎機能の未来予測も可能です。

危険な方には、追加で腎臓のSOS度をお知らせします。

生活習慣病が悪化すると・・・

×心筋梗塞×狭心症×脳梗塞×脳出血×糖尿病の合併症 に繋がります。

薬物治療だけでは生命維持が困難だと考えられる場合、透析治療が必要になります。

人工透析は１日４時間以上、週３日、かかるといわれております。

そして人工透析になると年間医療費は １人約５００万円！

（個人負担１２万円、健保負担は４８８万円）

ご自身の生活習慣病の重症化を防ぐためにも、健保組合の医療費削減のためにも、

対象となった場合はどうぞご対応をお願いします。

現在お住まいの県


