
の 登録方法
（注意事項）
個人のスマホで登録してください。 （健診結果・お薬手帳 等の個人情報のため）

①下記のＱＲコードよりアプリをダウンロード

②アプリを開いて 新規会員登録 をクリック

③メールアドレスと確認用パスワード（新規）を入力

④アプリから登録したメールアドレスに確認メールが届く

⑤メール内ＵＲＬをタップして、本人確認コード（健保より案内）を入力
登録完了・

登録したメールアドレス（ログインＩＤ）と確認用パスワードでご利用できます

（ｉｏｓ） （Android）
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２/4２段階認証の設定（必須） ①専用アプリによる認証
「専用アプリ」または「メール」のどちらか１つを選び、設定してください。推奨は「専用アプリ」です。
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３/4２段階認証の設定（必須）②メ－ルによる認証

２段階認証の詳細資料は健保組合ＨＰお知らせ
「☆彡 健康アプリ『ＰepＵp』をご活用ください」
にも掲載しています。



４/4スマートフォン「健康管理アプリ」 との連携
健康管理アプリ（Apple『ヘルスケア』、Google『Fitbit』）で記録された
歩数などのデータが連携されます。
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